
OUR MOTTOSharing isCaring  

Empowering 
ideas 

kaleidoscope 
of thoughts 
and 

vision

वष�-1, अंक -5 , मई-2021

IMPRINT

MAY EDITION 

Get The Latest Scoop
On This Month’s Trends 

Amalgamation 
Of Learning 



E-mail- dadheech@ditfindia.org

फाउंडर �े�सड�ट

देवेश दाधीच

संपादक
डॉ. त�णा दाधीच

�काशक

शोभा दाधीच

DITFM AY02



स�ादक�य आलेख

dstak... svaivavaek kI

वै��क महादशा से कौन प�र�चत नह�। कह� न कह�, �कसी न �कसी �प म� �व� का हर जन 

इस महादशा से �भा�वत है। कोरोना सं�मण के कारण पृ�ी क� ग�त के �सवाय सारी ग�त 

�क सी गई है। कोरोना वायरस संकट का सबसे �� �भाव समूची द�नया म� राजनी�तक, ु

आ�थक और सामा�जक उथल-पुथल के �प म� नजर आ रहा है। आ�थक �प से जूझ रहे � �

समाज के लोग�, यो�ता अनु�प समय पर नौकरी न �मल पाने के कारण युवा वग� और 

ऐसा वग� जो हमार ेभ�व� क� बु�नयाद है अथा�त �व�ाथ� समुदाय  जो मान�सक अवसाद क� 

���त से गुजर रहे ह� ।�वदेश� म� �श�ा पाने के इ�क �व�ा�थय� को �वचार �ागना पड़ा �ु

।आईएएस ,पीसीएस अ�धकारी बनने के सपने देखने वाले �व�ा�थय� म� घोर �नराशा �ा� �

है ।लाख� �पए क� लगाकर �ा� �श�ा के बावजूद खाली बैठना �व�ा�थय� को लगातार �

सता रहा है ।इधर  कोरोना क� दसरी लहर ने लोग� म� �चता बढ़ा दी है। घर म� �ारटंाइन रहने ू �

क� �चता , काम बंद हो जाने क� �चता, कोरोना से प�रजन का �नधन आ�द ���तयां लोग� � �

को अवसाद के अंधे कुएं म� धकेल रही है। ऐसे म� ���त पर �नयं�ण पाना हमार ेअ�धकार म� 

नह� परतुं हम इस क�ठन समय म� आ�संयम,आ� �नयं�ण,उ�चत धैय� और योगा�ास 

के �ारा �यं को एवं अपने प�रवार को इस से बचाकर रख सकते ह�। समय आ गया है � 

�ववेक के उपयोग का । जहां हम अपने �ववेक से प�रवार का सुर�ा कवच बना द� । प�रवार के 

बुजुग� को समय देकर, बातचीत कर उनके डर को समा� कर,�  प�रवार के बालक� को 

परी�ा के प�रणाम क� �चता से दर करने हेतु और तनाव मु� करने हेतु ऐसे काय� कलाप � ू

कर � जो उनक� ��च के ह�।  सकारा�क रहे, नकारा�क �वचार� से बच�। उनके � �ववेक,  

मान�सक �र और आ�सात करने क� श�� को बढ़ाने क� आव�कता है और कुशल 

अ�भभावक इसे अपनाकर अपने प�रवार को अवसाद, तनाव के घेर ेसे दर ख�च सकते ह�। ू

सदैव सकारा�क रह� इसी म� हमारा क�ाण है । डीआईटीएफ �ेटफॉम� ने कोरोना काल 

से इस संकट�� समय म� �वशेष�� क� एक टीम बनाई ह� जो �व�वध �े�� म� हमारी सम�ा 

का समाधान करने हेतु हर समय उपल� रह�गे।  

आप  पर मेल कर सकते हैDadheech@ditfindia.org 
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  डॉ.त�णा दाधीच
                                          मु� संपादक

संपादक क� कलम से......

शुभम् भवतु।।
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Dr. Subhash Dadhich

Surgeon and MD of Arogya Hosptal Vishakhpatnam 

Dr. Gaurav Dadhich 

Homeopathic Consultant and Counsellor. Jaipur

Ms Meenakshi Dadhich

M.A. Psychology (Counselling)

Social Worker 

Shri Krishna Dayma

Industrialist & Entrerprenur Nagpur

CA Rashmi Dayama

Exponent and Certificate holder of Law of Attraction 

& Power of Subconscious Mind. 

Holder of Grand Masters degree in Rekhi.  



हमारे डीआईटीएफ के �ेय वा� का राजगु� कथाभ� डॉ. सुबोध चं� शमा� जी 
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कोरोना 
और 

लॉकडाउन
संतोष मोतीलाल शमा� (दायमा- �रणवा)

सूरत (गुजरात)

सने�डया(राज�ान) ( आप सूरत म� ��स� �वसायी ह)�

वाह रे कोरोना तेरा खेल, 

महँगी दा� स�ा तेल। 

�माल बन गया "मा�"

“सेननटाइज़र” बन गया तेल। 

“ सोशल �ड�े��ग�  ” क� वजह से,

�कसीका �कसी से नह� रहा मेल,

ख़तम हो गयी सब रेल-चेल। 

ना कोई समोसा, ना कोई पे�टस, 

ना कोई बाहर क� भेल,

घर बन गया एक आधु�नक जेल।

झाड़ू-पोछा- ड���ग जैसे घरकाम

क� हो गयी हमको सजा,

���क कामवाली बाई क� चल रह थी रजा। 

सुबह ६ का अलाम� बजा,

घरवाली ले रह थी हमारा पूरा मज़ा।

रोज़ नए-नए �ंजन घर पर ही बना रह थी।

उस पर चल दी कोरोना ने क�ठन चाल,

के मा�लक हो गए सब कंगाल,

और मज�र बेचारा हाल-बेहाल। 

कुछ पु�लस क� नरमाई क� चाल

कुछ पु�लस का ताल-बेताल,

कुछ पु�लस ने पहन रखी "लॉकडाउन" क� ढाल,

और मज�र� क� �खच�  ली पूरी खाल,

मज�र बेचारा हाल-बेहाल। 

�बगड़ गयी पूरे देश क� चाल,

हमने कांटे हमारे ही बाल,

अम�रका ने कहा, यह चीन क� चाल,

चीन का जवाब, के हम नह� बनाते इतनी गारंटी का माल। 

इस माल का यह कमाल, 

के �जसने भी पाया यह माल,

उसपर सरकार “�ा�रट� ाइन“ का जाल। 

अ�� है यह कोरोना, घूमता है बड़ी शान से

ढूढ़ता अपना �शकार, ना करता �कसी से �ार

ना करता इकरार, ना करता कोई वार

मगर हो जाता है �जस पर भी मेहरबान,

समझो गयी उसक� जान। 
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By- CA Ajay Dadheech 

Partner at Dadheech Satish and Kapoor, 

Mumbai, Pune, Chittorgarh
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Vehicle
Scrapping

 Policy 
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Almost all metro cities and some other cities of India don't meet federal air quality standards. Passenger 
vehicles and heavy truck-duty trucks are a major contributor of this air pollution.

e health risks of air pollution are extremely serious. Poor air quality increases respiratory ailments like 
asthma and bronchitis, heightens the risk of life-threatening conditions like cancer, and burdens our 
health care system with substantial medical costs. 

As per latest study by Scientists from Harvard University, University College London and other 
institutions at least 30.7% of deaths in India can be attributed to air pollution from fossil fuels- that means 
about 2.5 million die every year aer breathing toxic air.

Passenger vehicles are a major pollution contributor, producing significant amounts of nitrogen oxides, 
carbon monoxide, and other pollution. In 2013, transportation contributed more than half of the carbon 
monoxide and nitrogen oxides, and almost a quarter of the hydrocarbons emitted into our air.

Minister for Road Transport and Highways, Shri Nitin Gadkari announced the Vehicle Scrapping Policy 
in Lok Sabha. Making a Suo Motu statement in the Lok Sabha, the Minister said that “Older vehicles 
pollute the environment 10 to 12 times more than fit vehicles and pose a risk to road safety”. He said that 
“in the interest of a clean environment and rider and pedestrian safety, the Ministry of Road Transport and 
Highways is introducing the Voluntary Vehicle-Fleet Modernization Program (VVMP) or “Vehicle 
Scrapping Policy” which is aimed at creating an Eco-System for phasing out of Unfit and Polluting 
Vehicles”.

e objectives of the policy are to reduce population of old and defective vehicles, achieve 
reduction in vehicular air pollutants to fulfil India's climate commitments, improve road and 
vehicular safety, achieve better fuel efficiency, formalize the currently informal vehicle scrapping 
industry and boost availability of low-cost raw materials for automotive, steel and electronics 
industry.
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According to the new Vehicle Scrap page Policy, the process of getting a fitness certificate will become far 
more stringent. Automated workshops will spring across the country and one has to ensure that the vehicle 
taken to these centers are properly fit. is is primarily because human intervention will be drastically 
reduced and computers will take charge. For example, if the vehicle on the test bed has misaligned 
headlamps or if the headlamps are not powerful enough, the computer will give it a 'fail'. e moment the 
vehicle fails on any of the important parameters, a fitness certificate will not be provided. According to 
latest statements, vehicles which fail, will be deemed 'EOLV' or End of Life Vehicle. en the owner will be 
given an option to scrap the vehicle at designated RVSFs or Registered Vehicle Scrapping Facilities. 

e criteria for a vehicle to be scrapped is primarily based on the fitness of vehicles through Automated 
Fitness Centers in case of commercial vehicles and Non-Renewal of Registration in case of private 
vehicles. e criteria is adapted from international best practices aer a comparative study of standards 
from various countries like Germany, UK, USA and Japan. A Vehicle failing the fitness test or failing to get 
a renewal of its registration certificate may be declared as End of Life Vehicle. Criteria to determine vehicle 
fitness will be primarily emission tests, braking, safety equipment, among many other tests which are as 
per the Central Motor Vehicle Rules, 1989

According to the current rules and regulations, a private vehicle be it a car or two-wheeler is issued a 
registration certificate which is valid for 15 years. ereaer, the owner has to take the car to the 
same RTO where the car has been registered for a fitness test. e fitness test is currently a manual 
event and a representative from the RTO scrutinizes the vehicle. Among the list of checks include 
functioning of lights, indicators, brakes and general health of the car. Once the car is deemed 'fit' by 
the representative, a Fitness Certificate is granted. e car or bike then is allowed to ply on the road 
for another five years aer which the vehicle has to go through the same test again.

Current rules for vehicles

What is the impact of new vehicle scrape policy? 

What is happen in vehicle scrapping policy..?

Commercial Vehicles: - like Truck and other commercial vehicles need to get fitness certificate aer 15 
years, in case failure to get fitness certificate vehicle will be de- registered. To de-promote old vehicle 
increased fees for fitness certificate and fitness test aer initial registration.
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· Scrap Value for the old vehicle given by the scrapping center, which is approximately 4-6% of ex-
showroom price of a new vehicle.

· e state governments may be advised to offer a road- tax rebate of up to 25% for personal vehicles 
and up to 15% for commercial vehicles

· e vehicle manufacturers are also advised for providing a discount of 5% on purchase of new 
vehicle against the scrapping certificate.

· In addition, the registration fees may also be waived for purchase of new vehicle against the 
scrapping certificate

Personal vehicles: - like cars need to get re- registration aer 20 years, in case of failure to get to 
renew registration certificate or its found unfit than vehicle will be de- registered. To de-promote 
old vehicle increased fees for fitness certificate and fitness test aer initial registration.

Benefits to owners of old vehicles:-

Overall Objectives of Policy

Promote E-vehicles- government of India focusing on e vehicles because e vehicles are environment 
friendly as compare to petrol-diesel vehicles, as many other advantage like less maintenance, less 
expensive. 

Curb Air pollution: - the policy aims to cut 25-30% vehicular air pollution and ensure better fuel 
efficiency.  
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1. Rules for Fitness Tests and Scrapping Centers: 01st October 2021
2. Scrapping of Government and PSU vehicles above 15 years of age: 01st April 2022
3. Mandatory Fitness Testing for Heavy Comm. Vehicles: 01st April 2023
4. Mandatory Fitness-Testing (Phased manner for other categories): 01st June 2024

To Increase demand of new vehicles:- As the old vehicles will vanish from the road, the 
service and manufacturing industry will get a boost with an increase in demand for new vehicles.

Tentative timeline for application of Proposed Scrapping Policy is as follows:
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मधुसूदन दाधीच

तकनीक� �श�ा एवं कौशल �वकास �वशेष�  

संगठन अपना तं� पुन��व��त कर�

�ापार और �बंधन से संबं�धत हर चचा� म� आज दो श� का �ज� बेहद आम है। �वधान और 

वीयूसीए व��। यानी प�रवत�नशील, अ�न��त , ज�टल और अ�� द�नया। वत�मान प�र�� म� ु

एक और जब इस �व��ापी महामारी से आकां�ाएं और  भय क� ���त �ा� है, उ�ोग �वशेष� 

और �श�ा�व� इसका सामना करने और इससे बाहर �नकलने के �लए धैय� और लचीलेपन के 

साथ समाधान खोजने म� जुटे ह�, कारण उ�� आभास है �क कोरोना काल के बाद क� द�नया और ु

भी कई ज�टल चुनौ�तय� से �घरी होगी। �जससे ब�त अराजकता फैलने क� आशंका है। आने वाले 

समय म� अपना अ��� बचाए रखने के �लए संगठन को चपलता और ग�तशीलता अपनानी 

होगी और इसके �लए उ�� अ� रणनी�तक �यास� के अलावा संगठना�क सं�ृ�त उ�� 

�व��त करनी होगी । अनुकूल और �नरतंर सुधार के गुण� को संगठना�क सं�ृ�त का 

�ह�ा बनाकर �भावी ढंग से आ�सात �कया जा सकता है । संगठना�क सं�ृ�त  साझा 

मा�ताओ,ं मू�� ,उ�े� और अथ� के एक �वक�सत �नकाय को संबो�धत करती है जो एक 

संगठन के आंत�रक पा�र���तक� तं� को बनाने म� योगदान देते ह�। �नरतंर बदलाव वाले इस 

समय म� एक लीडर क� भू�मका ब�त अहम है, ���क यह सही समय है जब संगठन� को संग�ठत 

और अ�तरके पूण� �प से �वक�सत होने क� आव�कता है एक लीडर संगठन क� सं�ृ�त का 

मह�पूण� आधार तो होता ही है इसे नया अपे��त आकार देने म� भी अहम भू�मका �नभाता है ता�क 

�नरतंर प�रवत�नशील �व� म� संगठन के �वकास के �लए आव�क गुण� को भी �वक�सत �कया 

जा सके वत�मान समय म� आव�क है �क संगठन अपने �े� को मौ�लक �प से नए �सर ेसे तैयार 

कर � ता�क उ�� मजबूत और लचीला बनाया जा सके जा�हर है �क सं�ृ�त भी इसका अपवाद नह� 

है,अतः आओ सभी �मलकर सं�ृ�त के बचाव हेतु तैयार हो जाएं।
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सफल ��� और असफल ��� म� केवल इतना ही अ�र होता है �क सफल ��� अपनी 

हर असफलता म� भी छपी �ई सफलता को देखता है। और असफल ��� अपनी सफलता म� ु

भी क�मयां �नकाल लेता है। यहां अ�र केवल ���कोण का है। सकारा�कता हमेशा 

�नराशा से उबार कर आगे बढ़ने क� �ेरणा �दान करती है। ��� य�द सकारा�क होगी तो 

�वचार भी सकारा�क ही उ�� होग�। और  सकारा�क �वचार� के �भाव से होने वाली 

��याएं हम� हमार ेल� क� ओर ले जायेगी। और ल� क� �ा�� ही सफलता कहलाती है। 

अगर �कसी ल� का �नधा�रण करके उस ल� क� �ा�� के �लए होने वाली ��याओ ंसे उस 

ल� क� �ा�� हो जाती है तो यही सफलता है। और ल� �ा�� से वं�चत रह जाना ही 

असफलता है। �जसके �नधा��रत ल�� क� �ा�� और अ�ा�� का अनुपात �जतना अ�धक 

होता है वह उतना ही सफल कहलाता है। और ये अनुपात नग� होने पर ��� असफल 

कहलाता है। दसर� क� सफलता या असफलता से सीख लेना अ�ी बात है पर�ु आकलन ू

सदैव अपना ही करने क� आदत सफल ���य� क� आदत� का �ह�ा है। हम म� से अ�धकांश 

लोग सफलता तो �ा� करना चाहते ह�, पर�ु सफलता का मापदंड ही हम� नह� पता होता है। 

�नधा��रत ल�� क� �ा�� ही सफलता होती है। पर हम लोग �बना ल� �नधा��रत कर � ही 

सफल ��� बनना चाहते ह�। सफलता �ा� करने के �लए सव��थम आव�क है �क हमारा 

ल� �नधा��रत हो और हमार ेल� का रखेा�च� हमार ेजेहन म� �� �प से अं�कत हो। य�द 

हम� हमारी मं�जल �दखाई दे रही है पर�ु माग� नह� पता तो भी हमारी मं�जल को �ा� करने 

क� संभावना बढ़ जायेगी। अतः हम� हमारा ल� सदैव �दखाई देता रहना चा�हए जब तक �क वो 

�ा� न हो जाए। और �फर दसरा कदम है हमार ेल� तक प�ंचने के माग� को खोजना। इसके ू

�लए हम� हमार े�नधा��रत ल�� को जो लोग पहले से �ा� कर चुके ह� उनके पद�च�� को 

खोजना चा�हए। 

संजय दाधीच

Architects Desk

(आप जयपुर म� ��स� वा�ुशा�ी ह।� )

saflataa
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अगर ठान �लया तो

                               पव�त को चीर कर राह बना ल�गे।

न�दयां तो �ा ही है

                                समु� पर भी सेतु बना ल�गे।

ई�र ने दी है ताकत हम�

                                    हम इस वायरस से मानवता को बचा ही ल�गे।

ई�र क� कृपा है हम पर

                                    हमार ेभारत को हम �फर से �ग� बना ही ल�गे।

सनातन है धम� हमारा

                                  इस धम� को �व� म� �फर से फैला ही द�गे।

�सरमौर था कभी भारत

                                    अब हम इसे �फर से �व� का �सरमौर बना ही ल�गे।

अथा�त् उन लोग� �ारा बताए रा�� का अ�यन और मनन कर अपने माग� क� �परखेा तैयार 

करनी चा�हए। और तीसरा कदम है खोज� गये माग� पर पूण� �न�ा एवं �व�ास के साथ आगे बढ़ना। 

राह पर चल पड़े तो अब राह म� आने वाली बाधाओ ंसे घबराकर अपना ल� नह� बदलना ब�� 

बाधाओ ंको पार कर सकने क� अपनी �मताओ ंको बढ़ाना है। और चलते जाना है जब तक �क 

ल� �ा� न हो जाए। ल� सबका अपना अलग हो सकता है पर�ु ल� को �ा� करने करने 

का उपाय यही है। इसी उपाय से अब तक लोग सफल होते आय� ह�, हो रहे ह� और आगे भी होते रह�गे।
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स�रता �वधुर�� 

आप �श��का के पद पर एच.बी.काप�डया 

�ू हाई�ूल, अहमदाबाद म� काय�रत ह।ै

�वडंबनाकैसा भी हो मसला,

मसला म�वग�य ही जाता है।

बंजर जमीन पर हल तो चलाता है, 

ले�कन अंकुरो�म के हल नह� �नकाल पाता।

जीवन को बनाना चाहता है उपवन

पर हताश होकर जी वन बन जाता है।

ू ंहर सूरत म� ढंढ रहा इसान ,

पर �कसी भी सूरत म� इंसा�नयत नह� पाता है।

जोड़कर तार-तार सजा रहा है घर�दा

मजबू�रय� के कांट� म� तार-तार हो जाता है।

बहती है धार �जस ओर

उस ओर बहना चाहता है।

पर धोखे क� धार से, 

ल�लुहान हो जाता है।

�ं�भत कर �ाब�, ��� के महल

बनाता है,

पर ढहता देख महल अपना ���त रह जाता है।

कैसा भी हो मसला,

मसला म�वग�य ही जाता है।
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- गौतम दाधीच
 (आप �वकासपुरी, �द�ी �नवासी ह �

और क�ा -12 के छा� ह।� )  

wDana.
एक बड़े से सपने क�,एक बड़े से सपने क�,

छोटी सी उड़ान �ं मै,छोटी सी उड़ान �ं मै,

�� पूर ेकर सकँू, �� पूर ेकर सकँू, 

ऐसा वो इंसान �ं मै।ऐसा वो इंसान �ं मै।

ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,

तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?

हौसल� क� उड़ान, हौसल� क� उड़ान, 

इतनी ऊपर भरो �क इतनी ऊपर भरो �क 

मु��ल� नीचे �गर जाए।मु��ल� नीचे �गर जाए।

ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, 

तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।

अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,

अभी तो �सफ�  �� देखा है,अभी तो �सफ�  �� देखा है,

अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....

एक बड़े से सपने क�,

छोटी सी उड़ान �ं मै,

�� पूर ेकर सकँू, 

ऐसा वो इंसान �ं मै।

ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,

तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?

हौसल� क� उड़ान, 

इतनी ऊपर भरो �क 

मु��ल� नीचे �गर जाए।

ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, 

तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।

अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,

अभी तो �सफ�  �� देखा है,

अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....

एक बड़े से सपने क�,एक बड़े से सपने क�,

छोटी सी उड़ान �ं मै,छोटी सी उड़ान �ं मै,

�� पूर ेकर सकँू, �� पूर ेकर सकँू, 

ऐसा वो इंसान �ं मै।ऐसा वो इंसान �ं मै।

ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,

तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?

हौसल� क� उड़ान, हौसल� क� उड़ान, 

इतनी ऊपर भरो �क इतनी ऊपर भरो �क 

मु��ल� नीचे �गर जाए।मु��ल� नीचे �गर जाए।

ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, 

तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।

अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,

अभी तो �सफ�  �� देखा है,अभी तो �सफ�  �� देखा है,

अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....

एक बड़े से सपने क�,

छोटी सी उड़ान �ं मै,

�� पूर ेकर सकँू, 

ऐसा वो इंसान �ं मै।

ज�री नह� �क हमेशा तु�� कोई �� क� उड़ान �सखाए,

तु�े भी पंख �मले है, तो अभी तक �� ना खोल पाए?

हौसल� क� उड़ान, 

इतनी ऊपर भरो �क 

मु��ल� नीचे �गर जाए।

ऐसी प�� उड़ान भरो क� वे, 

तु�े कभी तंग ही ना कर पाए।

अभी तो इस �� क� असली उड़ान बाक� है,

अभी तो �सफ�  �� देखा है,

अभी तो पूरा आसमान म� उड़ान बाक� है....
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आ�ाका�रता �सखाने के �लए सरल तरीके

सभी माता-�पता �कसी �बद पर �ज�ी ब�� के साथ संघष� करते ह�, इस�लए ऐसा महसूस न कर �� ु

�क आप अकेले ह�। यह सु�न��त करके शु� कर � �क आपके �नयम �� और �व�श� ह�। 

आपको भी �शंसा और छोटे पुर�ार के साथ अ�े फैसल� को �ो�ा�हत करना चा�हए । अपने 

ब�े को �ो�ा�हत कर � और ब�त �ेह द�। अ�े �वहार को पुर�ृत कर।�  अपने ब�े क� �शंसा 

कर � और जब वह कुछ सही करता है तो अ�त�र� �ान द�। अ�े �वहार के �लए इनाम द�।

गलत �वहार करने के तुरतं बाद अपने ब�े को सही कर,�  ले�कन तब तक इंतजार कर � जब तक 

�क आपका गु�ा बीत न जाए ।  10 तक �गने �फर �ार से समझाए |   

अपने ब�े को यह बताना याद रख� �क �वहार बुरा था, ले�कन वह (ब�ा) "बुरा" नह� है। 

आपके �च�ाने से ब�� म� अवसाद (�ड�ेशन )क� भावना जा�त हो सकती है । ��, सटीक 

पा�रवा�रक �नयम� क� पहचान कर � और समझाएं। सु�न��त कर � �क ब�ा समझता है �क य�द वे 

द��वहार करते है तो उसका आगे �ा प�रणाम होगा |ु

श� ' नह� ' �रमोट कं�ोल, सेल फोन, �बजली के तार आ�द से ख़तरनाक आइटम है । "नह�" श� 

का उपयोग करने के बाद, वह अ�र �वरोध करता है | हम उसे इन घातक चीज� से हटाकर 

�खलौनो के बॉ� क� तरफ ले जाए । 

एक अव�ाकारी ब�े को भी 3 क� �गनती से अ�धक मौके मत देना, आप उ�� �सखा रहे ह� �क जब 

भी आप एक आदेश देते ह� उसे, इसे करने पर �वचार करने के �लए कम से कम 3 मौके ह�गे।

कमर ेके पार से �नद�श देने के बजाय, अपने ब�े के करीब ले जाएं और उसे छएं। वह �ा कर रहा है ू

इस पर �ट�णी करके कने� कर � । 

- भावना सुनील शमा�
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उसे �खलौन�, आ�द चीज� म� �� कर,�  प�रणाम ��प वह �जसके �लए �ज� कर रहा है उससे , 

उसका �ान भटक सके | 

ब�े क� परशेानी सुने और शां�त से उससे सुलझाने �यास कर � ।   

खुश रहकर आप अपने ब�े के साथ एक �व�ास (अटट स�� ) �ा�पत सकते है | आमतौर पर ू

ब�� को खुश करने का सबसे आसान तरीका है । ब�े को गुदगुदी कर ेऔर उसे सुबह , शाम �दन 

म� दो बार कम से कम हंसाने का �यास कर े। प�रणाम ��प वह तनाव महसूस नह� करगेा | 

ब�े के कोच बने। बजाय उसे �नयं��त करने क� को�शश करने के । अपने ब�े को सुने वह �ा 

चाहता है , य�द आपको लगता है वह ग़लत मांगकर रहा है , तब उसे उसका प�रणाम समझाए, 

अथवा उसे दसर ेकाय� म� �� कर � ।   ू

टाइम-आउट ब�� को �सखाता है �क खुद को कैसे शांत कर,�  जो एक उपयोगी जीवन कौशल है।

ब�त �ादा नकारा�क अनुशासन, पया�� �शंसा पुर�ार नह� है । अनुशासन का �योग कर �

�जसका उ�े� �श�ण करना है, दं�डत नह� करना।
वहां घर के काम करने से एक ब�े के �लए बुरा कुछ भी नह� है । इस�लए, आपको उ�� घर के 
कामकाज स�पना चा�हए।
सबसे अ�ा दंड आप कर सकते है �क आप उनसे उनक� पसंदीदा चीज़ ले ले चाहे वह उनका फोन 
हो या टैबलेट, उ�� एक �न��त समय के �लए इसका उपयोग करना बंद कर।�
आपके ब�े को अपने दो�� के साथ बाहर जाना पसंद है तो य�द वे �ज� कर ेतो उसे आगामी कुछ 
देर के �लए बाहर दो�� के साथ जाए से रोक दे वे इस सजा को दोहराना नह� चाह�गे ���क वे 
अपने दो�� को जाना चाह�गे ।
य�द आपका ब�ा जानबूझकर फश� पर दध या भोजन फैलाता है तो उ�� साफ़ करने के �लए कह�। ू
यह उ�� सीखने का एक अ�ा तरीका है �क उ�� यह बताना है �क उ��ने �ा गलत �कया है ।
�भावी अनुशासन ब�� को खुशी से और अ�धक सम�ा मु� वा��वक द�नया म� रहने के �लए ु
�परखेा �दान करता है। इसका उ�े� प�रप� वय�� के �वहार और �ो�ा�हत करने के 
�ीकाय� और उ�चत तरीक� को बढ़ावा देना होना चा�हए । यह उनके मान�सक और �वहा�रक 
�वकास के �लए भी मह�पूण� है और इससे आ� अनुशासन को बढ़ावा �मलेगा।



घूम रहा ह ैकैसा च� !

वह नवनीत कहां जाता ह,ै 

रह जाता ह ैत� ।

�पसो, पड़े हो इसम� जब तक,

�ा अ�र आया ह ैअब तक ?

सह � अ�तोग�ा कब तक-

हम इसक� ग�त व� ?

घूम रहा ह ैकैसा च� !

कैसे प�र�ाण हम पाव� ?

�कन देव� को रोव�-गाव� ?

पहले अपना कुशल मनाव�

वे सारे सुर-श� !

घूम रहा ह ैकैसा च� !

बाहर से �ा जोड़ँ-जाड़ँ ?ू ू

म� अपना ही प�ा झाड़ँ ।ू

तब ह,ै जब वे दाँत उखाड़ँ,ू

रह भवसागर-न� !

घूम रहा ह ैकैसा च� !
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स�ख, वे मुझसे कह कर जाते...स�ख, वे मुझसे कह कर जाते...
रा�क�व मै�थलीशरण गु� क� कालजयी रचना यशोधरा से यहां एक अंश उ�त है ृ

जब �स�ाथ� (गौतम बु�) सांसार के �दय �वदारक �� देखत� ह� ,   

जरा, रोग, मृ�ु आ�द के ��� से वे भयभीत हो उठते ह�, तब वे यह क�ना करते ह�....



By Falak dadheech
Mumbai 

Studying in 7th standard

Answer key of Suduko-4

DITFM AY19



Suduko-5

स�ानीय ब�ुओ ंसे आ�ह है बुले�टन के �लए 
अ�धक से अ�धक रचनाएँ �े�षत कर।�

यह प��का  है, प�रजन� को भी भेज � और �नःशु�
नए पहलओ ंसे प�रचय करवाएं।ु

E-mail- dadheech@ditfindia.org

Yashraj Creations, 98294 46940
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